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✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

いるので、健康
ケンコウ

食
ショク

としても人気
ニンキ

の料理
リョウリ

です。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、長崎
ナガサキ

ちゃんぽん、豆腐
トウフ

入
イ

りジャンボしゅうまい、フルーツポンチです。

　「長崎
ナガサキ

ちゃんぽん」とは、長崎
ナガサキ

の郷土
キョウド

料理
リョウリ

です。「ちゃんぽん」とは、色々
イロイロ

な具
グ

を混
マ

ぜたものを

意味
イミ

したり、中国語
チュウゴクゴ

の挨拶
アイサツ

の「チャポン」からきているといわれています。野菜
ヤサイ

やお肉
ニク

が入
ハイ

って

長崎ちゃんぽん フルーツポンチ

豆腐入りジャンボしゅうまい
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