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　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ことでリラックスできる献立
こんだて

になっています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

丼
どん

、野菜
やさい
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しょうゆ

あえ、グレープゼリーです。
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は、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

で緊張
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した体
からだ
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をほぐす役割
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のある食
しょく

材
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が入
はい

っています。サラダのもやしには、心
こころ

を安定
あんてい

させる効果
こうか

があります。また、ゼリーには赤
あか

ワインを少
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し加
くわ

え、うま煮
に
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には生姜
しょうが

を入
い

れて血流
けつりゅう

を良
よ

くする

豚肉のうま煮丼 野菜の醤油和え

グレープゼリー


