
11 月
がつ

19 日
にち

( 火
カ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ごぼう 埼玉
サイタマ

人参
ニンジン

千葉
チバ

大根
ダイコン

茨城
イバラキ

里芋
サトイモ

埼玉
サイタマ

しめじ 長野
ナガノ

長
ナガ

ネギ 青森
アオモリ

キャベツ 長野
ナガノ

もやし 栃木
トチギ

玉
タマ

ねぎ 千葉
チバ

さつま芋
イモ

千葉
チバ

鶏肉
トリニク

宮崎
ミヤザキ

他
ホカ

あります。しっかり良
ヨ

く噛
カ

んで食
タ

べましょう。

　今日
キョウ

の給食
キュウショク

は、みそ煮込
ニコ

みうどん、切
キ

り干
ボ

し大根
ダイコン

とじゃこのサラダ、大豆
ダイズ

とさつま芋
イモ

のかりん揚
ア

げです。

今日
キョウ

は切干
キリボシ

大根
ダイコン

と小魚
コザカナ

のじゃこが入
ハイ

ったサラダです。切
キ

り干
ボ

し大根
ダイコン

には、食物
ショクモツ

繊維
センイ

が多
オオ

く入
ハイ

っていて、腸
チョウ

内
ナイ

の

おそうじをしてくれます。また、じゃこにはカルシウムが多
オオ

く入
ハイ

っているので、骨
ホネ

や歯
ハ

を丈夫
ジョウブ

にする働
ハタラ

きが

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

大豆とさつま芋のかりん揚げ

みそ煮込みうどん 切干大根とじゃこのサラダ


