
新宿区立戸山小学校

トックスープ 648 kcal
くだもの 24.2 ｇ

さわらのねぎみそ焼き 602 kcal
春野菜のきんぴら 27.1 ｇ

沢煮わん

マカロニポトフ 606 kcal
フルーツヨーグルト 25.3 ｇ

春雨サラダ 631 kcal
くだもの 23.3 ｇ

新じゃがと玉ねぎのかき揚げ 623 kcal
野菜のごまみそ和え 20.8 ｇ

コーンサラダ 677 kcal
パインゼリー 19.3 ｇ

ジャンボしゅうまい 622 kcal
中華風コーンスープ 25.5 ｇ

さけのあけぼの焼き 608 kcal
みそ汁(大根・お麩) 29.0 ｇ

春キャベツのクリームシチュー 632 kcal
米粉マカロニサラダ 21.5 ｇ

肉じゃが 638 kcal
ツナと野菜のからし和え 23.1 ｇ

フライドポテトサラダ 613 kcal
白菜スープ 22.6 ｇ
パンナコッタ

さばの竜田揚げ 703 kcal
変わりきざみキャベツ 26.1 ｇ

吉野汁

ポークビーンズ 607 kcal
人参ドレッシングﾞサラダ 21.7 ｇ

じゃこサラダ 618 kcal
白玉フルーツポンチ 22.6 ｇ

切干大根のたまご焼き 615 kcal
みそドレサラダ 24.4 ｇ
のっぺい汁

◎　学校行事等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。 630 kcal

23.8 ｇ

640 kcal

24.0 ｇ

４月分　一日あたりの平均

３・４年生　一人あたりの食事摂取基準

ゆかりごはん
28
木

○
牛乳,鶏ひき肉,卵,わかめ,
みそ,豚肉,油揚げ

米,麦,白ごま,ひまわり油,
さとう,こんにゃく,でんぷん

ゆかり,しょうが,たまねぎ,にんじん,
切干大根,干ししいたけ,万能ねぎ,
キャベツ,もやし,だいこん,長ねぎ,
こまつな

27
水

○
牛乳,豚肉,なると(卵不使用),
ちりめんじゃこ

ひまわり油,蒸し中華めん,
さとう,でんぷん,ごま油,
しらたま

にんにく,しょうが,きくらげ,にんじん,
たけのこ,たまねぎ,はくさい,もやし,
チンゲンサイ,だいこん,キャベツ,
パイン缶,黄桃缶,みかん缶,りんご缶

26
火

○
牛乳,練乳,ベーコン,豚かた肉,
赤いんげんまめ,ひよこまめ

食パン,バター,,小麦粉,ひまわり油,
じゃがいも,さとう,マカロニ

にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,トマト,グリンピース,
キャベツ,もやし,ほうれんそう,
ホールコーン

五目あんかけ
焼きそば

さくさく
ミルクトースト

25
月

ジ
ョ
ア

発酵乳,さば,油揚げ,鶏肉,豆腐
もち米,小豆,黒ごま,ひまわり油,
米粉,さとう,こんにゃく,でんぷん

しょうが,キャベツ,もやし,にんじん,
だいこん,長ねぎ,こまつな

22
金

○
牛乳,ベーコン,豚かた肉,
粉チーズ,鶏肉,粉寒天,
生クリーム,練乳

ペンネマカロニ,オリーブ油,
じゃがいも,さとう,ひまわり油,

にんにく,にんじん,たまねぎ,トマト,
もやし,キャベツ,はくさい,
えのきたけ,長ねぎ,こまつな,黄桃缶

お赤飯

アマトリチャーナ

21
木

○ 牛乳,わかめ,豚肉,ツナ
米,麦,白ごま,ひまわり油,
つきこんにゃく,じゃがいも,さとう

にんじん,たまねぎ,グリンピース,
もやし,キャベツ,こまつな

20
水

○ 牛乳,鶏肉,生クリーム
食パン,オリーブ油,バター,
ひまわり油,小麦粉,じゃがいも,
米粉マカロニ,さとう

にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベツ,
しめじ,もやし,だいこん(葉),きゅうり,
ホールコーン

わかめごはん

ガーリック
トースト

19
火

○
牛乳,粉かつお,鶏ひき肉,油揚げ,
さけ,みそ,わかめ

米,麦,ひまわり油,さとう,あられふ
たけのこ,にんじん,さやえんどう,
だいこん,たまねぎ,えのきたけ,長ねぎ

18
月

○
牛乳,焼き豚,油揚げ,鶏ひき肉,
豚ひき肉,豆腐,みそ,卵

米,もち米,ひまわり油,さとう,
ごま油,でんぷん,しゅうまいの皮

にんにく,しょうが,長ねぎ,しめじ,
たけのこ,にんじん,たまねぎ,キャベツ,
干ししいたけ,えのきたけ,はくさい,
ホールコーン,クリームコーン,万能ねぎ

たけのこごはん

中華おこわ

牛乳,鶏肉,粉寒天
米,麦,ひまわり油,小麦粉,
じゃがいも,さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
しめじ,トマト,キャベツ,もやし,
ホールコーン,パインジュース

14
木

○
牛乳,鶏肉,かまぼこ(卵不使用）,
油揚げ,ちりめんじゃこ,みそ

うどん,さとう,ごま油,じゃがいも,
小麦粉,でんぷん,白練りごま,
白すりごま

干ししいたけ,にんじん,だいこん,
しめじ,長ねぎ,こまつな,たまねぎ,
ホールコーン,もやし,キャベツ

チキン
カレーライス

山菜うどん

エネルギー
たんぱく質

11
月

○
牛乳,さわら,みそ,
焼き竹輪(卵不使用）,
豚肉,生揚げ

米,麦,さとう,ごま油,じゃがいも,
つきこんにゃく,でんぷん

しょうが,長ねぎ,ごぼう,にんじん,うど,
さやいんげん,だいこん,たけのこ,
えのきたけ,こまつな

8
金

○
牛乳,豚肉,生揚げ,みそ,
鶏肉,わかめ

米,麦,ひまわり油,さとう,でんぷん,
白すりごま,ごま油,トック

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
白菜キムチ(ｴﾋﾞ不使用),はくさい,
もやし,こまつな,だいこん,えのきたけ,
長ねぎ,デコポン

豚キムチ丼

ごはん

●給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

る自校
　じこう

方式
ほうしき

です。●衛生的
えいせいてき

に安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

●週
しゅう

５回
かい

の給食
きゅうしょく

のうち、ご飯
はん

が３回
かい

、パンが１回
かい

、めんが１回
かい

ずつとなるように献立
こんだて

を立
た

てています。

●米
こめ

には麦
むぎ

を入
い

れて炊
た

き、ビタミンB2や食物繊維が補えるようにしています。

●野菜
やさい

・くだもの・肉
にく

などは、原則
げんそく

として国産
こくさん

を使用
しよう

し、季節
きせつ

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。　

　また、できる限
かぎ

りバラエティ豊
ゆた

かな献立
こんだて

になるように工夫
くふう

しています。

●手作
てづく

りを基本
きほん

としています。だしやスープ、カレーのルーなども手作
てづく

りです。

●食器
しょっき

は高強度
こうきょうど

磁器
じき

を使
つか

っています。

2016年 4月

　新宿区
し ん じ ゅ く く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の特徴
と く ち ょ う

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力になる
緑の仲間


体の調子を整える

13
水

○ 牛乳,豚ひき肉,みそ,豆腐
米,麦,ひまわり油,さとう,
でんぷん,ごま油,はるさめ

にんにく,しょうが,たけのこ,にんじん,
たまねぎ,干ししいたけ,長ねぎ,にら,
キャベツ,きゅうり,もやし,
清見オレンジ

12
火

○
牛乳,豚ひき肉,レンズまめ,
チーズ,鶏肉,ヨーグルト

コッぺパン,ひまわり油,小麦粉,
じゃがいも,マカロニ

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,マッシュルーム,キャベツ,
パイン缶,みかん缶,黄桃缶,りんご缶

マーボー豆腐丼

チリミートドッグ

15
金

○

イタリアの料理

入学・進級祝い

1年生給食スタート

８

しながわ はるか

フジ産業株式会社

社員３名

パート４名


