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　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

そんな栄養
えいよう

満点
まんてん

のはちみつをドレッシングとカレーに入
い

れてあります。食
た

べて体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、キーマカレー、はちみつドレッシングサラダ、レモンスカッシュゼリーです。

今日
きょう

のドレッシングには「はちみつ」が入
はい

っています。はちみつには、脳
のう

の栄養
えいよう

になるブドウ糖
とう

が入
はい

っている

以外
いがい

にも、のどの痛
いた

みや咳
せき

など風邪
かぜ

の症状
しょうじょう

を和
やわ

らげてくれるグルコン酸
さん

という栄養
えいよう

も入
はい

っています。今日
きょう

は

キーマカレー

ﾚﾓﾝスカッシュゼリー

はちみつドレッシングサラダ


