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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

混
マ

ぜました。おいしさと調理員
チョウリイン

さんの愛情
アイジョウ

が入
ハイ

った給食
キュウショク

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「チキンピラフ」と「青菜
あおな

のスープ」です。

　チキンピラフは、具
グ

を炒
イタ

めて調味料
チョウミリョウ

で味
アジ

を付
ツ

けてごはんに混
マ

ぜます。具
グ

を作
ツク

った際
サイ

に出
デ

る「煮汁
ニジル

」も

おいしさがたくさん入
ハイ

っています。調理員
チョウリイン

さんが、煮汁
ニジル

のみを再度
サイド

煮詰
ニツ

めてくれて、それをごはんに

チキンピラフ 青菜のスープ


