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大豆
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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ジャンバラヤ」、「揚
あ

げ大豆
だいず

とツナのサラダ」です。

　今日
きょう

のサラダには、大豆
だいず

を揚
あ

げたものを入
い

れてあります。お米
こめ

の粉
こな

である「米粉
こめこ

」をまぶして

大豆
だいず

を揚
あ

げました。野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に食
た

べると美味
おい

しい！とみんなから好評
こうひょう

でした。

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ジャンバラヤ 揚げ大豆とツナのサラダ


