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✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
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　食
しょく

 ✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ちくわと揚
あ

げごぼうのごはん」、「野菜
やさい

の味噌汁
みそしる

」です。

ごはんには、素
ス

揚
ア

げしたごぼうを入
イ

れました。カリカリして香
コウ

ばしくなったことで、普段
フダン

は苦手
ニガテ

な

人
ヒト

も食
タ

べやすかったようです。食物
ショクモツ

繊維
センイ

をたくさん取
ト

って腸
チョウ

の調子
チョウシ

を良
ヨ

くしましょう。

ちくわと揚げごぼうのごはん 野菜の味噌汁


