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က ျောင ်းရျောသပိီတ ရ  တငွ ်းသင ခန ်းစျော 

ဆ ောင ်းရောသပိီတ ရက တွင ဒတုိယစောသင နစှ ပပန လှန 

ဆလေ့ကျငေ့ ခန ်းမျော်းကုိအဓိကပပြုလုပ ပါမည ၊①、②、③ 

ကိုအတန ်းပပန စချိန တွင ယူလောပါ၊ 

① စောလ ု်းဆရ်းသော်းပခင ်း ၅ရွက (မိတတ ူ၁ရွက ၊ဆလေ့ကျငေ့  

ရန ၄ရွက ကိုဆပ်းဆေပါမည ၊) 

နမူနျော ိိုတတယိစျောသင နစှ ၌ပပန လည သ ို်းမည ပြစ 

၍သမိ ်းထျော်းကပ်းပါ၊လ ို်းဝမလွှင  ပစ ပါနငှ  ၊ 

② စောဖတ ပခင ်း(စောဖတ ပခင ်းကဒ ၌ဆရ်းပဖညေ့ ပါ) 

③ ဘောသောရပ အော်းလ ု်းပပန လှန ဆလေ့ကျငေ့ ရန (ဒတုိယ 

စောသင နစှ ၏kanji skill・drill parkစသည ) 

④ ဆအောက ပါတုိ ေ့မှ၁ခုကုိဆရွ်းချယ ၍ဆလေ့ကျငေ့ ပါ၊ 

ဆ ှ်းရို ်းရောကစော်းပခင ်း၊ harmonicaဆလေ့ကျငေ့ ပခင ်း၊ 

အမိ အလုပ ကူပခင ်း၊ကကိြု်းခုန ပခင ်း၊ 

က ျောင ်းရျောသပိီတ ရ  တငွ ်းသင ခန ်းစျော 
ဆနောက လအနည ်းငယ  ိုလျှင ၅တန ်းဆရောက ပါမည ၊ 

သင ခန ်းစောမျော်းတို်းလောမည ပဖစ ၍ယခုအထိစောမျော်းကို 

ဆသချောစွောစွောနော်းလည မှတ မိဆစရန ဆလေ့ကျငေ့ ပါ၊ 

① သင ခန ်းစောမျော်းကုိပပန လှန ဆလေ့ကျငေ့ ပခင ်း 

drill park၊kanji・သခ္ျောdrillတုိ ေ့ပဖငေ့ ဆလေ့ကျငေ့ ပါ၊ 

② စောလ ု်းဆရ်းသော်းပခင ်းဆလေ့ကျငေ့ ၊ 

 စောလ ု်းဆရ်းရန စောရွက ကိုတစ ဦ်းလျှင ၃ရွက ဆေပါမည ၊ 

တတိယစောသင နစှ စောလ ု်းဆရ်းပခင ်းအတွက ဆလေ့ကျငေ့ ထော်း 

ကကမယ ၊ နမူနျော ိိုတတယိစျောသင နစှ ၌ပပန လည သ ို်းမည  

ပြစ ၍သမိ ်းထျော်းကပ်းပါ၊လ ို်းဝမလွှင  ပစ ပါနငှ  ၊ 

③ စောဖတ ပခင ်း၊   ④ အမိ အလုပ မျော်းကူညီပခင ်း၊ 

⑤ ပစစည ်းကိရိယောမျော်းစစ ဆ ်းထိန ်းသိမ ်းပခင ်း၊နောမည 

ဆရ်းထုိ်းပခင ်း၊ 

နောမည မ ှိတ ေ့ကျကျန ပစစည ်းမျော်းပုိ၍မျော်းလောဆနပါသည  

ဆသ်းငယ သညေ့ ပစစည ်းတွင လည ်းနောမည ဆရ်းထော်းပါ၊ 

 

က ျောင ်းရျောသပိီတ ရ  တငွ ်းသင ခန ်းစျော 

 တိုဆတောင ်းတ ေ့ပိတ ရက ပဖစ ဆပမယေ့ အမိ စော၄ခု ှိပါသည ၊ 

ပါေင လုပ ဆ ောင ဆပ်းကကပါ၊ 

①  စောလ ု်းဆရ်းသော်းပခင ်းဆလေ့ကျငေ့  ၃ရွက  

(၃ရွက ထ မှအဆကောင ်း  ု်းဆရ်းသော်းနိငု သညေ့ ၁ရွက ကိုတင ပါ၊

နမူနောနငှေ့ ခ တ သည တတိယစောသင နစှ တွင လည ်းသ ု်းမည  

ပဖစ ၍အတန ်းပပန စလျှင ယူလောပါ၊) 

②  ၉၉ဆလေ့ကျငေ့ ပခင ်းကဒ  

(၉၉ကုိမှန ကန စွောရွတ  ိုနိငု ရန ဆလေ့ကျငေ့ ပါ၊ကဆလ်းကရွတ  

 ိုနိငု သညေ့ အ ငေ့ ကုိအုပ ထိန ်းသူမျော်းကလက မှတ ဆရ်းထုိ်း 

ဆပ်းပါ၊အော်းနည ်းသညေ့ အ ငေ့ ကုိဂရုစိုက ၍ဆလေ့ကျငေ့ ဆပ်းပါ၊) 

③  ဆန ေ့စဥ မှတ တမ ်း     ၂ရက စော 

(ဆ ောင ်းရောသပိီတ ရက အတွင ်းဆန ေ့စဥ ကိစစမျော်းကုိ 

စောစီစောက ်ုးစောအုပ တွင ဆရ်းပါ၊) 

④ စောဖတ ပခင ်း 

※①～③သည အတန ်းပပန စချိန တွင ယူလောပါ၊ 

က ျောင ်းရျောသပိီတ ရ  တငွ ်းသင ခန ်းစျော 

  ပိတ ရက တွင ဒတုိယစောသင နစှ အထိစောမျော်းကုိအဓိက 

    ပပန လှန ဆလေ့ကျငေ့ ပါ၊တတိယစောသင နစှ ၌လွယ ကူဆချော 

ဆမွွေ့ဆစရန အစီအစဥ တကျဆလေ့လောသွော်းဆစချင ပါသည ၊ 

အတန ်းပပန စလျှင တင ရန စောမျော်းဆတောေ့မ ှိပါ၊ 

① သင ခန ်းစောမျော်းပပန လှန ဆလေ့ကျငေ့  

drill park၊kanji・သခ္ျောdrillတုိ ေ့ပဖငေ့ ဆလေ့ကျငေ့ ပါ၊ 

②စောလ ု်းဆရ်းသော်းပခင ်းဆလေ့ကျငေ့ ၊ 

စောလ ု်းဆရ်းရန စောရွက ကိုတစ ဦ်းလျှင ၃ရွက ဆေပါမည ၊ 

၅တန ်း၌ဆရ်းရမညေ့ စောလ ု်းသည 「平和の光」ပဖစ သည ၊ 

နမူနျော ိိုတတယိစျောသင နစှ ၌ပပန လည သ ို်းမည  

ပြစ ၍သမိ ်းထျော်းကပ်းပါ၊လ ို်းဝမလွှင  ပစ ပါနငှ  ၊ 

③ စောဖတ ပခင ်း၊   ④ အမိ အလုပ မျော်းကူညီပခင ်း၊ 

⑤ ပစစည ်းကိရိယောမျော်းစစ ဆ ်းထိန ်းသမိ ်းပခင ်း၊ 

နောမည ဆရ်းထုိ်းပခင ်း၊ 

 

 

က ျောင ်းရျောသပိီတ ရ  တငွ ်းသင ခန ်းစျော 

ပိတ ရက တွင ဒတုိယစောသင နစှ ဆလေ့ကျငေ့ ခန ်းမျော်း၊မိမိတို ေ့ဘောသော 

စိတ ကူ်းပဖငေ့ ဆခါင ်းစဥ တပ ၍လုပ ဆ ောင ပါ၊သတ မှတ ချက မ ှိဆသော 

လည ်းဆသချောစွောဆခါင ်းစဥ တခုခုပဖငေ့ လုပ ဆ ောင ပါ၊လုပ ဆ ောင ထော်း

သည ကိုအတန ်းပပန စလျှင ယူလောပါ၊ 

【မိမိဘောသောဆလေ့လောပခင ်း ဥပမော】 

・စောလ ု်းဆရ်းသော်းပခင ်းဆလေ့ကျငေ့ (နမူနောနငှေ့ ဆလေ့ကျငေ့ ရန စောရွက မျော်း 
ပါပါသည ၊ နမူနျော ိိုတတယိစျောသင နစှ ၌ပပန လည  

သ ို်းမည ပြစ ၍သမိ ်းထျော်းကပ်းပါ၊လ ို်းဝမလွှင  ပစ ပါနငှ  ၊) 

・ဘောသောရပ အော်းလ ု်းပပန လနှ ဆလေ့ကျငေ့ ရန (drill park၊kanji 

・သခ္ျောdrillတုိ ေ့ပဖငေ့ ဆလေ့ကျငေ့ ပါ၊) 

・အိမ အလုပ ကူလုပ ပခင ်း၊  

・စောဖတ ပခင ်း၊ 

☆တတိယစောသင နစှ ၏လူမှုဆရ်းဘောသောရပ မှော ဆ ှ်းဆခတ ကိရိယော 

ဆတွအဆကကောင ်းကိုသင ကကော်းပါမည ၊နစှ ကုန ပိတ ရက ၌ဇောတိပပန မညေ့  

 ုိလျှင ဆတွွေ့  ှိရတ ေ့ပတ ေန ်းကျင ၊ ဆဒသမှဓါတ ပ ုမျော်း၊အသ ု်းပပြုပ ုမျော်း 

ကိုဆလေ့လောခ ေ့လျှင လည ်းအလနွ ဆကောင ်းပါသည ၊ 

♪တတိယစောသင နစှ မှောလည ်း ဂီတအတန ်း၌ recorderအပပင  

Keyboard harmonicaကိလုည ်းအသ ု်းပပြုပါမည ။ 

 

က ျောင ်းရျောသပိီတ ရ  တငွ ်းသင ခန ်းစျော 

ဆအောက ပါအချက မျော်းအပပင အပခော်းကိုမိမိဘောသောစိတ  

ကူ်းပဖငေ့ ဆခါင ်းစဥ  ှောဆဖွ၍လုပ ဆ ောင ပါ၊ 

(အော်းလ ု်းမလွ မဆသွလုပ ဆ ောင ရမညေ့ ဆခါင ်းစဥ ) 

□ ဆကျောင ်း င ်းပွ အတွက မူကကမ ်း (တင သွင ်းရန ) 

ဆကျောင ်း၌မူကကမ ်းလုပ ထော်းသည မျော်းကုိယူပပန ရမည  

ပဖစ ၍ဖတ ကကညေ့ ဆပ်းပပီ်း၊ပပင  င ချက မျော်း ှိလျှင မင နပီဖငေ့  

ဆရ်းပဖညေ့ ပပီ်း၊လက မှတ ထုိ်း၍အတန ်းပပန စလျှင ယူလောပါ၊ 

တတိယစောသင နစှ ၌ဆနောက တစ ကကိမ စဥ ်းစော်းပပင  င မည  

ပဖစ ၍ကကညေ့ ရှု ပပီ်းသော်းမျော်းမှထပ မ ပပင  င မှုမျော်း ှိနိငု သည  

ကိုနော်းလည ထော်းဆပ်းဆစလိုပါသည ၊ 

（မိမိဘောသောဆလေ့လောပခင ်း ဥပမော） 

☆drill park(၆နစှ တောကုိပပန လှန ဆလေ့ကျငေ့ ပခင ်း) 

☆စောဖတ ပခင ်း၊ 

☆စောလ ု်းလှဆရ်းပခင ်း(လိုချင သူမျော်းကုိနမူနောနငှေ့ ဆလေ့ကျငေ့  

ရန စောရွက မျော်းကိုဆပ်းပါမည ၊) 

စော်းေတ ဆနထုိင ဆရ်းဟန ချက ညီဆစရန ဆစောဆစောအပိ ဆစော 

ဆစောထပခင ်းတုိ ေ့ကုိလုပ ဆ ောင ၍စည ်းကမ ်းတကျဆနထုိင  

သွော်းကကပါ၊ 

 


