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শীেতর ছΦ Μটেত έশখা 
িеতীয় έসিমѶার পয κােলাচনা করেত শীতকালীন িবরিত 

বҝবহার ক჈ন. উেеাধনী অনѮুােন অনςুহ কের আইেটম 

①, ② এবং ③ আনুন। 

 

① 5Μট শীট Kakizome έলখার অনুশীলন ক჈ন (1Μট 

িЉন কিপ এবং 4Μট ϕҝাকΜটস শীট িবতরণ করা 

হেব) 

মেডলΜট তৃতীয় έসিমѶােরও বҝবহার করা হেব। 

কখেনাই έফেল έদেবন না। 

② বই পড়া (পঠন কাডκ পরূণ ক჈ন) 

③ ϕিতΜট িবষয় পয κােলাচনা ক჈ন (িеতীয় έসিমѶার 

έথেক কাΝП িѴল Νόল পাকκ ইতҝািদ বҝবহার ক჈ন) 

④ িনєিলিখত Νοয়াকলাপვিলর মেধҝ একΜট έবেছ িনন : 
একΜট ঐিতহҝবাহী έখলা έখলুন , έমেলািডকা বাজােনার 
অনুশীলন ক჈ন , পিরবােরর সদসҝেদর সাহাযҝ ক჈ন , 
অথবা দিড় লাফােনার অনুশীলন ক჈ন। 

শীেতর ছΦ Μটেত έশখা  
কেয়ক মােসর মেধҝ, তΦ িম পНম έϜণীেত উঠেব।িবষেয়র 

সংখҝা বাড়েব, তাই িনΝѥত হেয় িনন έয আপিন এতিদন যা 
িশেখেছন তা আয়Ы কেরেছন। 
① έশখার িবষয়বᄿর পয κােলাচনা 

Νόল পাকκ, কাΝП/গণনার Νόল ইতҝািদ বҝবহার কের 

পয κােলাচনা করা যাক। 
② Kakizome অনুশীলন 

আিম ϕেতҝেকর হােত িতনΜট Kakizomeর কাগজ তΦেল 

িদলাম। আসুন তৃতীয় έসিমѶােরর Kakizome ზ჈ 

έশখার ϕᄿিতেত অনুশীলন কির। মেডলΜট তৃতীয় 

έসিমѶােরও বҝবহার করা হেব। কখেনাই έফেল 

έদেবন না। 
③ বই পড়া 
④ বািড়েত সাহাযҝ ক჈ন 

⑤ আপনার ΝজিনসপϏ সংগΜঠত ক჈ন, έযমন আপনার 

টΦলবЊ, এবং আপনার নাম িলখুন। 

অেনক έবনামী হািরেয় আইেটম আেছ. এমনিক έছাট 

Νজিনসვিলেত আপনার নাম িলখুন। 

শীেতর ছΦ Μটেত έশখা 
 শীতকালীন ছΦ Μট যিদও সংিϠч, তবুও আমােদর চারΜট কাজ 

সѕт করেত হেব। আপনার সহেযািগতার জনҝ আমরা 
কৃতϡ। 
① Kakizome অনুশীলন: ৩Μট িশট (আপনার 

সѕт িতনΜট িশেটর মেধҝ έসরাΜট জমা িদন। নমুনা এবং 
έপΝхল তৃতীয় টােম κ বҝবহার করা হেব। অনςুহ কের উেеাধনী 
অনѮুােন এვিল িনেয় আসুন।) 
② ვণন ছক অনুশীলন কাডκ 
(সоােনর ვণন ছক অনশুীলন ক჈ন যােত তারা έসვেলা 
আবৃিЫ করেত পাের। বাবা-মােয়র উিচত সоান έয সািরვেলা 
সফলভােব আবৃিЫ কেরেছ έসვেলােত ѾাϠর করা। আপনার 

সоান έয সািরვেলার সােথ লড়াই কের έসვেলা অনুশীলেনর 

উপর মেনােযাগ িদন।) 
③ ডােয়ির: ২ িদেনর মূলҝ (আপনার έলখার খাতায় শীতকালীন 

ছΦ Μটর অিভϡতাვিল িলখুন।) 
④ বই পড়া 

※উেеাধনী অনুѮােন ①～③ ΝজিনসপϏ আনুন। 

শীেতর ছΦ Μটেত έশখা  
  শীতকালীন িবরিতর সময়, অনςুহ কের িеতীয় 

έসিমѶার পয κо পাঠ পয κােলাচনা ক჈ন। আিম মেন কির 

আপনার পড়ােশানােক পিরকিџতভােব চািলেয় যাওয়া 
একΜট ভাল ধারণা হেব যােত আপিন তৃতীয় έসিমѶার 

έথেক অধҝয়ন ზ჈ করেত পােরন। έহামওয়াকκ জমা 
έদওয়ার দরকার έনই। 

 
① έশখার িবষয়বᄿর পয κােলাচনা 
অনςুহ কের তােদর Νόল পাকκ, কাΝП/গণনার Νόল ইতҝািদ 

বҝবহার কের পয κােলাচনা করেত বলনু। 
②  Kakizomeর অনুশীলন 

আিম ϕেতҝেকর হােত িতনΜট Kakizomeর কাগজ তΦেল 

িদলাম।5ম έϜণীর ছাϏেদর έলখা চিরϏვিল হল ''শািоর 

আেলা''। মেডলΜট তৃতীয় έসিমѶােরও বҝবহার করা 
হেব। কখেনাই έফেল έদেবন না। 
② বই পড়া 
③ বািড়েত সাহাযҝ ক჈ন 

⑤  আপনার ΝজিনসপϏ সংগΜঠত ক჈ন, έযমন আপনার 

টΦলবЊ, এবং έসვিলেত আপনার নাম িলখুন। 
 

শীেতর ছΦ Μটেত έশখা  
শীতকালীন িবরিতর সময়, অনςুহ কের িশϠাথλেদর তােদর 

িনেজর έথেক পাওয়া অҝাসাইনেমлვিলেত কাজ করার 

অনুমিত িদন, έযমন িеতীয় έসিমѶার পয κােলাচনা করা। 
আপনার িক কাজ করা উিচত তার έকান িনিদκѭ িনয়ম έনই, 

তেব িকছΦ েত কাজ করেত ভΦ লেবন না। উেеাধনী অনѮুােন 

আপনার ϕেচѭার ফলাফল আনুন. 

【Ѿাধীন িশϠার উদাহরণ】 

・Kakizome অনুশীলন（নমুনা এবং অনুশীলন পϏ ϕদান 

করা হেব। মেডলΜট তৃতীয় έসিমѶােরও বҝবহার করা 
হেব। কখেনাই έফেল έদেবন না।） 
・ϕিতΜট িবষেয়র পয κােলাচনা (দয়া কের Νόল পাকκ এবং 

কাΝП/কҝালকুেলশন Νόল বҝবহার ক჈ন।) 
・বািড়র সাহাযҝ    ・বই পড়া 
☆তৃতীয় έসিমѶােরর έসাশҝাল Ѷািডজ Љােস, আমরা 

পুরােনা টΦলস সѕেকκ িশখব। আপিন যিদ নতΦন বছেরর 

ছΦ Μটেত আপনার শহের িফের যােИন, তাহেল আমরা 
ফেটা έতালার পরামশ κ িদই এবং আপিন έসვিল έদখেল 

কীভােব বҝবহার করেবন তা িনেয় গেবষণা ক჈ন৷ 
♪তৃতীয় έসিমѶাের έরকডκার ছাড়াও একΜট কীেবাডκ 

হারেমািনকা বҝবহার করা হয়। 

শীেতর ছΦ Μটেত έশখা  
অনςুহ কের িনেচ ছাড়া অনҝ ϕѨვিল খুেঁজ έবর ক჈ন 

এবং অধҝয়ন ক჈ন। 
（έয কাজვেলা সবাই অবশҝই সѕт করেত হেব） 

□ ѹাতক রচনা সংςেহর খসড়া (জমা) 
িশზরা Ѵুেল তারা έয খসড়া ίতির কেরেছ তা বািড়েত িনেয় 

যােব, তাই অিভভাবকেদর এΜট পড়া উিচত, লাল রেঙ 

έকােনা সংেশাধন িলখেত হেব, ѾাϠর করেত হেব এবং 
শীেতর ছΦ Μটর পের জমা িদেত হেব। অনςুহ কের মেন 

রাখেবন έয পাণড্Φ িলিপΜট তৃতীয় পেব κ আবার সংেশািধত 

হেব, তাই আপিন যা έদখেছন তার έথেক িকছΦ  পিরবতκন 

হেত পাের। 
 

（Ѿাধীন িশϠার উদাহরণ） 

☆Νόল পাকκ (6 বছেরর পয κােলাচনা) 
☆বই পড়া 
☆Kakizome অনুশীলন (মেডল এবং অনুশীলেনর কাগজ 

িবযারা আেবদন করেত চান তােদর জনҝ তরণ করা হেব।) 
আপনার ίদনΝрন ছр সѕেকκ সেচতন থাকুন এবং 
িনয়িমত জীবনযাপন করার έচѭা ক჈ন, έযমন তাড়াতািড় 

ঘুেমােত যাওয়া এবং তাড়াতািড় ঘুম έথেক ওঠা। 


