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は「ポークカレー」「キャベツサラダ」です。

　今日
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のポークカレーは、アレルギー食
しょく

材
ざい

を一切
いっさい

入
い

れずに作
つく

りました。小麦粉
こむぎこ

は使
つか

わず、米粉
こめこ

でルーを

作
つく

り、コクをだすために赤
あか

ワインとトマトピューレ類
るい

を煮詰
につ

めて作
つく

りました。
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