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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「メキシカンピラフ」「揚
あ

げひよこ豆
まめ

とツナのサラダ」「はちみつレモンゼリー」です。
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きょう

のデザートは「はちみつレモンゼリー」です。はちみつとレモンには疲労
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の効果
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があります。
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