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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　　今日
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の給食
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や
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きりぼし
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い

りサラダ」「具
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沢山
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鶏
とり

の味噌
みそ

焼
や

きは、味噌
みそ

に「にんにく」を少
すこ

し入
い

れて焼
や

きました。にんにくは、疲
つか

れをとるビタミンや

元気
げんき

になるパワーが入
はい

った食
しょく

材
ざい

です。

鶏のみそ焼き

切干大根入りサラダ

具だくさん汁
ごはん


