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の食材
しょくざい
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さんち
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　今日
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の給食
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は「さつまいもごはん」「鮭
さけ

のもみじ焼
や

き」「菊
きく

浸
ひた

し」「いなか汁
しる

」です。

今日
きょう

は重用
ちょうよう

の節句
せっく

なので、菊
きく

を使
つか

った献立
こんだて

です。菊
きく

には邪気
じゃき

を払
はら

い健康
けんこう

になる効果
こうか

があると言
い

われて

います。お浸
ひた

しに入
い

れて和
あ

え物
もの

としましたが、みんな良
よ

く食
た

べてくれていました。
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