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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「青
あお

のり入
い

りごはん」「高野
こうや

豆腐
とうふ

の揚
あ

げ煮
に

」「じゃこ入
い

り和風
わふう

サラダ」です。

高野
こうや

豆腐
とうふ

の揚
あ

げ煮
に

に入
い

れた「高野
こうや

豆腐
とうふ

」は、米粉
こめこ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げたものです。高野
こうや

豆腐
とうふ

には

カルシウムや鉄分
てつぶん

も含
ふく

まれているので、成長期
せいちょうき

に取
と

りたい食品
しょくひん

の一
ひと

つです。

青のり入りごはん 高野豆腐の揚げ煮

じゃこ入り和風サラダ


