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を頑張
がんば

りましょう！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

丼
どん

」「呉汁
ごじる

（大豆
だいず

のすりおろし汁
しる

）」「ぶどう（ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ）」です。

今日
きょう

の果物
くだもの

は「シャインマスカット」です。ぶどうには、「ブドウ糖
とう

」というものが入
はい

っています。
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の唯一
ゆいいつ
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あじ

わいながら、脳
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えいよう

を補給
ほきゅう
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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

豚肉のうま煮丼 呉汁（大豆のすりおろし汁）

ぶどう（ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ）


