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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち
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苦手
にがて

な食
しょく

材
ざい

にも挑戦
ちょうせん

していけるように、給食
きゅうしょく

の工夫
くふう

をしていきたいと思
おも

います。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「スパゲティミートソース」「コーンサラダ」「グレープゼリー」です。

ミートソースの中
なか

には。「レンズ豆
まめ

」という豆
まめ

が入
はい

っています。普段
ふだん

、豆
まめ

嫌
きら

いな人
ひと

でも

お肉
にく

とトマトと一緒
いっしょ

に食
た

べると食
た

べられたよ、という声
こえ

が多
おお

く聞
き

こえました。少
すこ

しずづ

スパゲティミートソース コーンサラダ

グレープゼリー


