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の食材
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筋肉
きんにく

を作
つく

る材料
ざいりょう

になり、みなさんの健康
けんこう

な体
からだ

をつくるもとになります。

　今日
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の給食
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ぶたにく
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や

き煮
に
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あぶらあ

げを入
い

れたサラダです。じゃこは、カルシウムが豊富
ほうふ
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っているので、

骨
ほね

を作
つく

るのに役立
やくだ

ちます。また、油揚
あぶらあ

げにもカルシウムやタンパク質
しつ

が多
おお

く入
はい

っているので
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