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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

には、ちょうど良
よ

い固
かた

さになっていると思
おも

いますので、味
あじ

わって食
た

べてみてください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「中華
ちゅうか

菜
な

飯
めし

」「スタミナ塩
しお

ちゃんこ」「さつま芋
いも

チップスサラダ」です。

さつま芋
いも

チップスのさつま芋
いも

は、調理員
ちょうりいん

さんが丁寧
ていねい

に油
あぶら

で揚
あ

げてくれたものです。薄
うす

すぎると

固
かた

くなるので、程
ほど

よい厚
あつ

さで切
き

って、揚
あ

げ方
かた

にも気
き

を付
つ

けてくれました。みなさんが食
た

べる時
とき

中華菜飯 スタミナ塩ちゃんこ

さつま芋チップスサラダ


