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は「ポークカレーライス」「キャベツのサラダ」「りんご」です。

りんごは、今
いま

が旬
しゅん

の美味
おい

しい果物
くだもの

です。ヨーロッパのことわざには、「１日
いちにち

１個
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のりんごで医者
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いらず」とあるように、昔
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によいと知
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られていたようです。
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