
11 月
がつ

13 日
にち

( 金
きん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

人参
にんじん

北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

しめじ 長野
ながの

ほうれん草
そう

群馬
ぐんま

大根
だいこん

千葉
ちば

さつま芋
いも

千葉
ちば

小松菜
こまつな

埼玉
さいたま

絞
しぼ

り豆腐
とうふ

佐賀
さが

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ごはん」「豆腐
とうふ

のミートローフ」「青菜
あおな

とコーンのソテー」「さつま汁
しる

」です。

豆腐
とうふ

のミートローフにかかっているソースは、調理員
ちょうりいん

さんが焼
や

いたあとに、一
ひと

つずつソースを塗
ぬ

ってから

クラスの食缶
しょっかん

に入
い

れてくれました。みんなが美味
おい

しく食
た

べられるようにとひと手間
てま

かけてくれています。

ごはん

豆腐のミートローフ

青菜とコーンのソテー

さつま汁


