
11 月
がつ

16 日
にち

( 月
げつ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

大根
だいこん

千葉
ちば

にんにく 青森
あおもり

生姜
しょうが

高知
こうち

人参
にんじん

北海道
ほっかいどう

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

なす 高知
こうち

キャベツ 愛知
あいち

しめじ 長野
ながの

ピーマン 茨城
いばらき

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

いました。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「青
あお

のり入
い

りごはん」「おでん」「野菜
やさい

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め」です。

朝晩
あさばん

寒
さむ

くなってくる日
ひ

が増
ふ

えてきました。給食
きゅうしょく

でも温
あたた

かい献立
こんだて

を出
だ

して、少
すこ

しでも体
からだ

を暖
あたた

めてもらいたい

と思
おも

い、今日
きょう

は「おでん」の献立
こんだて

にしました。おでん好
す

きな人
ひと

が多
おお

く、おかわりにたくさん来
き

てくれて

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

青のり入りごはん
おでん

野菜と豚肉の炒め


