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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「人参
にんじん

ごはん」「ジャンボ豆腐
とうふ

シュウマイ」「ごじる」「みかん」です。

「ごじる」とは、大豆
だいず

をすりおろしたものを入
い

れた汁
しる

のことを言
い

います。ごじるは、「呉汁
ごじる

」と書
か

き

この「呉
くれ

」というのは、大豆
だいず

をすりおろしたものを意味
いみ

します。お味噌
みそ

と一緒
いっしょ

で体
からだ

が温
あたた

まる汁
しる

です。

人参ごはん

ジャンボ豆腐シュウマイ

ごじる（大豆のすりおろし汁）

みかん


