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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「黒
くろ

砂糖
さとう

パン」「ブロッコリーサラダ」「トマトシチュー」「みかん」です。

ブロッコリーには、ビタミンCが多
おお

く入
はい

っています。ビタミンCは、風邪
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の予防
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を作
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っていきましょう。
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