
 

 

   

          

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารโรงเรียน    NO.304            เดือนมีนาคม ปีเรวะที่ 3 

 

 

 

     โรงเรียนประถมโทยามาในสังกัดชินจกุ ุ

การเจรญิเติบโตทางพลานามยัที่สมบรูณข์องเดก็ ๆ โดยมวีิชาพละ
เป็นศนูยก์ลาง 

~การใชช้ีวิตแบบใหม่ที่โรงเรียน~ 

หวัหนา้งานวิจยั คาโอริ ชิบยุะ 
ทางโรงเรียนไดท้ าการวิจยัมาเป็นเวลาหนึ่งปี ในหวัขอ้วิจยั “การเจริญเติบโต

ทางพลานามยัที่สมบรูณข์องเด็ก ๆ โดยมีวิชาพละเป็นศนูยก์ลาง ~การใชช้ีวิต
แบบใหม่ที่โรงเรียน~”  การใชช้ีวิตไดอ้ย่างมีความสขุรา่เริงไดต้ลอดชีวิตนัน้การ
มีสขุภาพรา่งกายและจิตใจที่แข็งแรงนัน้เป็นสิ่งส าคญั ดงันัน้จึงมีความจ าเป็นที่
จะตอ้งทดลองและเรียนรูเ้กี่ยวกบัรา่งกายและจิตใจที่สมบรูณต์ัง้แต่ยงัเยาวว์ยั 
ทางโรงเรียนไดท้ าการวิจยัโดยสรา้งวิชาเรียนท่ามกลางการใชช้ีวิตแบบใหม่ เช่น 
ใชอ้ปุกรณท์างเทคโนโลยีใหเ้กิดประสทิธิภาพ สรา้งประสาทสมัผสัทางกีฬาทกุ
ระดบัชัน้ปี ควบคมุเวลาในการออกก าลงักายใหเ้พียงพอคือหนึ่งชั่วโมงในวิชา
พละ เป็นตน้ ในปีการศกึษานี ้ไม่สามารถท าการวิจยัในวิชาเรียนไดเ้นื่องจาก
เป็นมาตรการการป้องกนัการติดต่อไวรสัโคโรนา แต่อย่างไรก็ตามไดท้ าการ
รายงานผลการวิจยัในงานสมัมนาตา่ง ๆ  และไดจ้ดัการประชมุแบบกลุ่มท าให้
ไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชาที่เป่ียมไปดว้ยประสบการณ ์และ
ยงัไดฝึ้กทดลองจริง ท าใหง้านวิจยักา้วหนา้ขึน้ 

จากนีไ้ปทางโรงเรียนก็จะยงัคงพฒันาคณุภาพการเรียนการสอนในแต่ละวนั
ใหด้ียิ่งขึน้ โดยการพฒันาบคุคลากร เพื่อการพฒันากิจกรรมทางการศกึษาของ
โรงเรียนใหเ้ป่ียมประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

 

เช่ือมโยงไปถึงการท าความฝันให้เป็นจริง 

ผูอ้  านวยการ โทชิโอะ ยรูิโนะ 

     ปีการศึกษาเรวะท่ี 2 เหลืออีกเพียงเดือนเดียวเท่านัน้  เขา้สู่ฤดท่ีูรอคอยการเบง่บานของ
ดอกซากรุะท่ีประตทูางตะวนัออก ในปีการศึกษานีไ้ดเ้ริ่มตน้จากเดือนมีนาคมท่ีผ่านมาไดปิ้ด
โรงเรยีนเป็นกรณีฉกุเฉิน และทางโรงเรยีนไดท้ าการหาวิธีรบัมือต่าง ๆ เพื่อเป็นการรกัษา
มาตรการในการป้องกนัการติดต่อไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่มาเป็นเวลาหน่ึงปีกว่าแลว้  
     ทัง้หมดทัง้มวลนัน้ เป็นวีธีการรบัมือท่ียดึความปลอดภยัของเด็กเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุ แต่
อย่างไรก็ตามกิจกรรมทางการศึกษามากมายตอ้งถกูระงบั และเลื่อนออกไป มีสิ่งท่ีตอ้งอดทน
อดกลัน้มากมาย การเปล่ียนแปลงเพื่อรบัมืออย่างกะทนัหนัท่ามกลางสถานการณท่ี์
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดในแต่ละวนันัน้ ต่างสรา้งความล าบากมากมายใหแ้ก่ทกุท่าน สิ่งนีท้  าให้
ทางโรงเรียนรูส้กึล าบากใจเป็นอย่างยิ่ง 
     ในปีนี ้กิจกรรมทางการศึกษาโรงเรียนประถมโทยามาไดเ้ริม่จดัขึน้ได ้ทัง้นีเ้ป็นเพราะเป็น
ชมุชนท่ีมีบรรยากาศอนัอบอุ่นท่ีพยายามเลีย้งดเูด็ก ๆ ไปดว้ยกนัโดยความรว่มมือจาก
ผูป้กครองและชมุชน เช่น PTA และ การเป็นโรงเรียนท่ีชมุชนมีส่วนในบริหาร เป็นตน้ ท าให้
กระผมรูส้กึไดอ้ย่างชดัเจนจรงิ ๆ ถงึความพิเศษของชมุชนนี ้กระผมขอขอบพระคณุท่าน
ผูป้กครองและคนในชมุชนจากใจอีกครัง้มา ณ ท่ีนีค้รบั 

     นอกจากนี ้เด็ก ๆ ต่างเจริญเติบโตขึน้มากในหลาย ๆ ดา้นผ่านการปฏิบติัตามมาตรการใน
การป้องกนัการติดต่อไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่อย่างเครง่ครดั ในดา้นการเรียนหนงัสือนัน้ เด็ก 
ๆ ต่างเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีสมาธิและแกโ้จทยต่์าง ๆ ได ้โดยมีความคิดของตวัเอง และแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบัเพื่อน ๆ ไปพรอ้ม ๆ กบัการใส่ใจในการป้องกนัการติดต่อไปดว้ย ในดา้นการใช้
ชีวิตนัน้ มีเด็กที่สามารถกล่าวค าทกัทายดว้ยเสียงดงัฟังชดั(โดยใส่หนา้กากอนามยั) จากการ
ท ากิจกรรมกล่าวค าทกัทายท่ีจดัขึน้ทกุเดือน นอกจากนี ้ยงัไดเ้ห็นเด็ก ๆ ต่างยอมรบัขอ้ดีของ
กนัและกนั และรูจ้กัใส่ใจความรูส้กึของเพือ่นเพิ่มมากขึน้  
     สิ่งท่ีเด็ก ๆ ก าลงัตัง้ใจตัง้ใจกนัท าอยูใ่นตอนนีน้ัน้ จะเชื่อมโยงถึงการสานฝันใหเ้ป็นจริงใน
อนาคต การประกาศภาวะฉกุเฉินในครัง้นีก้็เช่นกนั เด็ก ๆ ต่างใหค้วามสนใจในสถานการณ์
ของโลกในแบบของเด็กเอง และความสามารถในการคิด วเิคราะห ์ตดัสินใจจากขอ้มลูท่ีตนเอง
มีอยู่นัน้ก็เป็นความสามารถที่ตอ้งมีติดตวั “วิกฤตคือโอกาส” นั่นเอง กระผมหวงัว่า เด็ก ๆ จะ
ไม่ยืนหยดุน่ิงอยู่เฉย ๆ แต่จะคิดถึงโลกหลงัโคโรนา และแต่ละคนแต่ละคนจะเขม้แขง็และเจริญ 

เติบโตขึน้โดยมีความฝันและความหวงัของตนเอง และพยายามมุง่มั่นใหค้วามฝันนัน้เป็นจริง 
     พวกเราในฐานะครู ก็ไดถ้กูปฏิรูปความคิดและไดต่้อสูก้บัส่ิงที่ไม่เคยมีประสบการณม์าก่อน
เช่นกนั สิ่งนีก้็เช่นกนั ทัง้หมดนัน้เพื่อรอยยิม้และการเจริญเติบโตของเด็ก ๆ จากนีไ้ปทาง
โรงเรยีนก็จะกา้วไปขา้งหนา้พรอ้ม ๆ กบัทกุท่านท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรงเรยีนประถมโทยามา เช่น 
ท่านผูป้กครอง และคนในชมุชน เป็นตน้ เพื่อท่ีกิจกรรมทางการศึกษาจะสามารถด าเนินต่อไป
ดว้ยความสบายใจ 

     ขอขอบพระคณุทกุท่านส าหรบัหน่ึงปีท่ีผ่านมาครบั และหวงัว่าการติดเชือ้ไวรสัโคโรนาจะ
จบสิน้ลงในเรว็วนั เพื่อใหเ้ด็ก ๆ สามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างไรก้งัวลตามเนือ้เพลงดา้นลา่งนี ้
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(เจา้ฤดใูบไมผ้ลิจงมา จงมาเร็ว ๆ เริ่มออกเดินแลว้ หนมูีจงั  ใส่(รองเทา้แตะ)สายคาดสีแดง 
 รออยู่ อยากจะเดินไปขา้งนอก)                     

บทกลอนโดย กิโยฟู โซมะ, บทเพลงโดย ฮิโรตะ ริวทาโร ่

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางกิจกรรมเดือนมีนาคม 
วนัท่ี วนั กิจกรรม 

１ จ เรียนถึงคาบที่ 6 (ป.2 - ป.6)  

２ อ  

３ พ เรียนถึงคาบที่ 5 

４ พฤ  

５ ศ งานอ าลาป.6 งานประชมุผูป้กครอง ป.1,2,3   

６ ส เรียนถึงคาบที่ 3 

７ อา  

８ จ งานประชมุผูป้กครอง ป.4,5,6 เรียนถึงคาบที่ 5 

９ อ  

10 พ  

11 พฤ  

12 ศ การศกึษาดา้นกฎหมาย (ป.5) 

13 ส  

14 อา  

15 จ เรียนนอกสถานที่(ป.6)     เรียนถึงคาบที่ 5 

16 อ วนัสดุทา้ยภาคที่ 3 หอ้งมานาบิ  ทศันศกึษาวิชาสงัคม(ป.3)  

17 พ กิจกรรมกล่าวท าทกัทาย 

18 พฤ  

19 ศ  

20 ส  

21 อา  

22 จ เรียนถึงคาบที่ 5 

23 อ 
เรียนถึงคาบที่ 5 อาหารกลางวนัวนัสดุทา้ย 

ท าความสะอาดใหญ ่

24 พ 
พิธีปิดภาคการศกึษา ป.1-ป.5 เลิก 10 โมง 

ฝึกซอ้มงานพิธีจบการศกึษา ป.6 เลกิ 12:15  

25 พฤ พิธีจบการศกึษา 

26 ศ เร่ิมปิดเทอมฤดใูบไมผ้ล ิ

＊ซอ้มหนีภยัในเดอืนนีจ้ะท าขึน้โดยไม่แจง้ล่วงหนา้ จงึไม่ไดร้ะบไุวท้ีต่ารางนี ้

ตารางกิจกรรมต้นเดือนเมษายน 

６ อ พิธีเขา้รบัต าแหน่ง  พิธีเปิดภาคการศกึษา พิธีเขา้ศกึษาใหม่  

８ พฤ เร่ิมอาหารกลางวนัโรงเรียน 

９ ศ ชีแ้นะความปลอดภยั ชั่งน า้หนกัวดัส่วนสงู  

 

ต่อจากนี ้ตารางกิจกรรม รวมถึงการเรียนวนัเสารอ์าจจะมีการเปลี่ยนแปลงได ้
ขึน้อยู่กบัการประกาศสถานการณฉ์กุเฉิน 

 

 

 

ทบทวนการใช้ชวีิตหน่ึงปีทีผ่่านมา 
・ทบทวนการใชช้ีวติที่ผ่านมาเพื่อมุ่งสู่ปีการศกึษาหนา้ 

・จดัเตรียมและจดัเก็บอปุกรณก์ารเรียนที่ส  าคญัไว ้

เป้าหมายการใช้ชีวิตเดือนมีนาคม 

หกปีของพวกเรา 
นักเรียนชัน้ป.6  

＊ความทรงจ าตอนป.1＊ 
     พวกเราเขา้มาเรียนท่ีโรงเรียนประถมโทยามา เราดีใจมากท่ี
ชัน้ป.6 ใจดีกับเรา ในงานแสดงผลงาน พวกเราไดแ้สดงละคร “คจุิ
ระกโุมะ(กอ้นเมฆปลาวาฬ)”  รูส้กึตื่นเตน้มากเพราะแสดงต่อหนา้
คนมากมาย 

＊ความทรงจ าตอนป.2＊ 
 ตอนท่ีพวกเราอยู่ชัน้ป.2 จ าไดข้ึน้ใจว่าพวกเราไดไ้ปท่ีพิพิธภณัฑ์
สตัวน์ า้ชินากาว่า ท่ีผ่านมาไดค้่อยไดไ้ปท่ีพิพิธภณัฑส์ตัวน์ า้พอไดเ้ห็น
ปลาท่ีเคยเห็นเป็นครัง้แรกและไดช้มการแสดงปลาโลมาเป็นครัง้แรกท า
ใหรู้ส้กึสนกุมาก 

＊ความทรงจ าตอนป.3＊ 
     เปลี่ยนหอ้งเรียนเป็นครัง้แรก ดีใจท่ีมีเพื่อนเพิ่มมากขึน้ ในงานกีฬา
ไดเ้ตน้ “อิโระโทริโดริ” มีท่าเตน้หลายท่า ยากมากกว่าจะจ าไดแ้ต่ก็สนกุ
มาก 

＊ความทรงจ าตอนป.4＊ 
     เริ่มเป็นคณะกรรมการ ผมไดเ้ป็นคณะกรรมการฝ่ายวางแผน รูส้กึ
ตื่นเตน้มากท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีพิธีกรทัง้งานอ าลาป.6 และงานชมุนมุท า
กิจกรรม นอกจากนีย้งัมีความทรงจ าท่ีล  าบากแต่สนุกมากทัง้กิจกรรม
บริจาค ท าแผ่นป้าย เป็นตน้  

＊ความทรงจ าตอนป.5＊ 
     กิจกรรมคณะกรรมการเริ่มขึน้  ไดร้บัผิดชอบท างานเพื่อโรงเรียน
รว่มกนักับนกัเรียนชัน้ป.6 ไดไ้ปเขา้ค่ายท่ีทะเลสาบเมกะมิเป็นครัง้แรก 
ทัง้ท าเนย เตน้ในกิจกรรมรอบกองไฟ ท าใหม้ีความทรงจ าท่ีสนุก
มากมาย 

＊ความทรงจ าตอนป.6＊ 
     ในชัน้ป.6 ไดท้ ากิจกรรมสปอรต์เฟสติวลั อากาศรอ้นท าใหฝึ้กซอ้ม
ดว้ยความยากล าบาก โดยเฉพาะตอนท่ีตอ้งอยู่ในท่าย่อเอวลงนัน้เมื่อย
มาก แต่ในวนัจริงก็สามารถแสดงใหเ้ห็นผลของการฝึกซอ้มได ้ดีใจมาก  
     ปีนีม้ีวนัท่ีปิดโรงเรียนและวนัท่ีไม่สามารถไปโรงเรียนไดห้ลายวนั แต่
พอกลบัมาท่ีโรงเรียนคณุครูต่างใหก้ารตอ้นรบัดว้ยรอยยิม้สดใสอนั
อบอุ่นท าใหรู้ส้กึประทบัใจ รูส้กึว่าไดท้ าเต็มท่ีแลว้กับการเป็นชัน้ปีสงูสดุ
ของโรงเรียน และมีความทรงจ ามากมาย 
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