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     新宿区立戸山小学校 
以体育科为中心的儿童的健康成长 

～在学校的新的生活样式～ 

研究主任 澁谷 佳织 

本校、以”体育科为中心的儿童的健康的成长～学校

的新的生活样式～”为研究题目、１年间积累了研究成

果。通过一生、为了欢快地丰富地度过生活、健康的心

和身体非常珍贵、为此、从孩子时期学习关于健康的心

和身体、进行实践非常重要。在新的生活样式当中、体

育科的学习、确保 1小时的充分的运动量、全学年进行

感觉练习、活用ＩＣＴ环境的効果等、研究了授课。今

年度为了新冠状病毒感染拡大防止、虽然没能进行研究

授课、发表在各分科会的研究、进行分组协议、教科领

域的专家、接受有很多教职经验的讲师老师的指导、进

行实技研修、加深了研究。 

今后为了本校教育活动的更加充实、教员也通过专

研、平常的授课实践的质量会提高。

 

 把梦想连接到实现 

 
校长 百合野 寿郎 

令和２年度也只剩1个月了、到了能够感觉东门的樱
花的花蕾的饱满时期。今年度、３月的休校期间开始、
1年以上为了新冠状病毒感染症拡大预防対策，在学
校进行着各种各样的対応。 
所有活动、优先考虑孩子们的安全做対応、可是有

很多教育活动中止或延期等、需要不得不忍耐很多事
情、并且每天状況都在変化、有时候会因为紧急措置、
给各位带来很多麻烦、心里很是痛苦。 
今年、户山小学校能够展开教育活动、以PTA和地

域协动学校首、家长和地域参与进来、有了教育孩子
们的温和的雰围、真是非常能够感到地域的优秀性。
在这里向家长和地域的各位从心里表示感谢。 
还有， 孩子们在这一年间， 通过彻底进行新冠状

病毒感染拡大防止対策、在各种各样的方面得到了成
长。在学习方面、踏踏实实地解决课题、怀有自己的
想法、注意进行感染防止、能够与朋友们交流意见。
在生活方面、通过毎月的打招呼运动、用大声（带着
口罩・・・）打招呼的孩子变多了。还有、互相认同
对方的优点、能够看到很多照顾朋友们的样子。 
现在、孩子们正在做的活动、一定会与将来的梦想

实现有关。关于这次的紧急事态、孩子们自己着眼于
世界的状況， 以收集的情报为基础、需要思考判断
的能力。”危机既是机会”。不是停滞不前、向着新
冠状病毒之后的社会、每个人更加坚实的成长、怀有
梦想和目标、向着实现继续努力。 
我们教职员也对从未体验的事请企图挑战和意识

改革。所有这些都是为了孩子们的笑颜和成长、今后
也会为了安心和充实的教育活动的展开、以家长和地
域的各位为首、有关户山小学校的全体各位一起、向
着前方前进。 
在这1年间真的非常感谢。还有、孩子们如同下记

的歌一样、回复正常的日常、希望尽早一日的新冠
状病毒感染的结束・・・。 

♪春天到来 快点到来 开始前进  

MIICHYAN 红色的鼻绪 草履 

穿着 想出去外边 在等待♪                      

相马御风作词・弘田龙太郎作曲 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月活动安排 

日 曜 行      事 

１ 一 6 小时授课（２～６年） 

２ 二  

３ 三 5 小时授课 

４ 四  

５ 五 送别六年级会 家长会１２３年 

６ 六 3 小时授课 

７ 日  

８ 一 家长会４５６年 5 小时授课 

９ 二  

10 三  

11 四  

12 五 法教育（５年） 

13 六  

14 日  

15 一 校外学习（６年）5 小时授课 

16 二 学习３学期指导终 社会科参观学习（３年） 

17 三 打招呼运动 

18 四  

19 五  

20 六  

21 日  

22 一 5 小时授课 

23 二 5 小时授课 伙食终 大扫除 

24 三 
修了式 １～５年 10点放学  

毕业式予行 ６年 12点 15分放学 

25 四 毕业式 

26 五 春季休业日始 

＊这个月的避难训练无予告进行、没有记载。 

 

  

４月初旬的活动安排 

６ 二 就任式 始业式 入学式 

８ 四 伙食开始 

９ 五 安全指导 身体测定 

 

“今后包括星期六授课日、随着紧急事态宣言的发令、

活动会有変更、请凉解” 

 

 

 

回顾一年间的生活。 
・向着来年度回顾生活。 

・整理必要的学习道具。 

３月生活目標 

“ 我们的６年间 ” 
第６学年儿童 

＊一年级学生的回忆＊ 

 我们入学了户山小学校。受到了六年级学生的照顾、

非常高兴。在学习发表会、进行了”鲸鱼云”的演剧。

在很多人面前演剧、非常紧张。 

＊二年级学生的回忆＊ 

 二年级学生的时候、去品川水族馆的事情非常印象

深刻。那之前几乎没有去过水族馆、第一次见到的鱼和

海豚表演非常快乐。 

＊三年级学生的回忆＊ 

 有了初次的换班级。等多了很多朋友们感到非常高

兴。在运动会表演了”五颜六色“。是激烈的舞蹈、很

难记住、可是非常快乐。 

＊四年级学生的回忆＊ 

 委员会开始了、我成为了计画委员。集会的时候和送

别六年级会等、主持非常紧张。其他、募金活动和制作

海报等非常忙碌、非常快乐的回忆。 

＊五年级学生的回忆＊ 

 委员会活动开始了。与六年级学生协助、为了学校负

责任地进行了活动。初次的宿泊活动去了女神湖。制作

黄油、在烛光晚会跳舞、留下了很多快乐的回忆。 

＊六年级学生的回忆＊ 

 六年级学生进行了体育节日。因为非常炎热、练习很

辛苦。特别是腰部下沉的姿勢非常痛苦、在当天能够发

挥练习的成果、感到很高兴。 

 今年、休校等有很多不能上学的日子很多、老师们欢

快地温和地迎接、特别印象深刻。留下了很多享受小学

校最后一年的回忆。 
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