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✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

たい食品
しょくひん

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「チキンライス」「フライドポテトサラダ」「卵
たまご

スープカレー風味
ふうみ

」「いちご」

です。卵
たまご

には、食物
しょくもつ

繊維
せんい

とビタミンC以外
いがい

の栄養
えいよう

が入
はい

っています。貧血
ひんけつ

予防
よぼう

の鉄分
てつぶん

は、ほうれん草
そう

の

2倍
ばい

入
はい

っています。また、骨
ほね

を作
つく

るカルシウムも牛乳
ぎゅうにゅう

より入
はい

っています。成長期
せいちょうき

には積極
せっきょく

的
てき

にとり

チキンライス

フライドポテトサラダ

卵スープカレー風味

いちご


