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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

苦手
にがて

な食品
しょくひん

が減
へ

り、様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

から健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

って欲
ほ

しいと願
ねが

っています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「大豆
だいず

とわかめのごはん」「肉
にく

豆腐
とうふ

」「かぼちゃのみそ汁
しる

」です。

今日
きょう

は大豆
だいず

が入
はい

ったごはんです。大豆
だいず

には、植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
しつ

が多
おお

く入
はい

っていて、体
からだ

を作
つく

るには

かかせない食品
しょくひん

です。ごはんと一緒
いっしょ

だと食
た

べられる！と言
い

う感想
かんそう

も聞
き

けました。少
すこ

しずつでも

大豆とわかめのごはん

肉豆腐

かぼちゃのみそ汁


