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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
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は、「ねぎ塩
しお

ツナごはん」「じゃこと油揚
あぶらあ

げのサラダ」「さつま汁
しる

」です。

サラダに入
はい

っている「油揚
あぶらあ

げ」は、一度
いちど

オーブンでカリカリに焼
や

いたものを入
い

れています。焼
や

くことに

よって、食
しょく

感
かん

も良
よ

くなり、野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に食
た

べやすくなります。カリカリを楽
たの

しんでください。

ねぎ塩ツナごはん

じゃこと油揚げのサラダ

さつま汁


