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り、子供
コドモ

の日
ヒ

に無病
ムビョウ

息災
ソクサイ

を願
ネガ

って食
タ

べる習慣
シュウカン

になったそうです。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「中華
ちゅうか

おこわ」「揚
あ

げ大豆
だいず

とツナのサラダ」「もずく汁
しる

」です。

昨日
キノウ

のこどもの日
ヒ

にちなんで、給食
キュウショク

では中華
チュウカ

おこわを作
ツク

りました。子供
コドモ

の日
ヒ

には「ちまき」を食
タ

べる習慣
シュウカン

が

あります。関東
カントウ

ではちまきのことを「中華
チュウカ

おこわ」と呼
ヨ

んでいます。ちまきは、中国
チュウゴク

の風習
フウシュウ

から日本
ニホン

に伝
ツタ

わ

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

中華おこわ

揚げ大豆とツナのサラダ

もずく汁


