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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

増
ふ

えています。乾物
かんぶつ

ですが、とても優秀
ゆうしゅう

な食品
しょくひん

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ごはん」「めかじきの韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き」「切干
きりぼし

し大根
だいこん

入
い

りサラダ」「じゃが芋
いも

の

みそ汁
しる

」です。切干
きりぼし

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を干
ほ

したものから作
つく

られています。干
ほ

すことにより、骨
ほね

を強
つよ

くする

カルシウムや、おなかの調子
ちょうし

を良
よ

くする不溶性
ふようせい

食物
しょくもつ

繊維
せんい

、貧血
ひんけつ

予防
よぼう

の鉄分
てつぶん

が普通
ふつう

の大根
だいこん

より何十倍
なんじゅうばい

も

ごはん

めかじきの韓国風焼き

切干し大根入りサラダ

じゃが芋のみそ汁


