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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

も不安定
ふあんてい

なため疲
つか

れやすいですが、ハニートーストを食
た

べて元気
げんき

になってください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ハニートースト」「ベーコンとじゃがいもの炒
いた

め」「チキントマトシチュー」

です。ハニートーストは、バターとはちみつを混
ま

ぜてパンに塗
ぬ

って焼
や

いたものです。はちみつは、

ビタミンやミネラルが多
おお

く入
はい

った食品
しょくひん

なので、体
からだ

が疲
つか

れている時
とき

には、最適
さいてき

です。最近
さいきん

は、天気
てんき

ハニートースト

ベーコンとじゃが芋の炒め

チキントマトシチュー


