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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

食品
しょくひん

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「枝豆
えだまめ

ごはん」「スタミナ塩
しお

ちゃんこ」「かきたま汁
しる

」です。

枝豆
えだまめ

は、大豆
だいず

がまだ熟
じゅく

していない若
わか

いうちに収穫
しゅうかく

したものです。大豆
だいず

にはほとんど含
ふく

まれていない

ビタミンＣやビタミンＡが多
おお

く含
ふく

まれています。また、塩分
えんぶん

を出
だ

すカリウムが多
おお

いという特徴
とくちょう

もある

枝豆ごはん

スタミナ塩ちゃんこ

かきたま汁


