
6 月
がつ

2 日
にち

( 水
すい

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

にんにく 香川
かがわ

人参
にんじん

千葉
ちば

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃが芋
いも

鹿児島
かごしま

パセリ 千葉
ちば

生姜
しょうが

高知
こうち

セロリ 長野
ながの

キャベツ 愛知
あいち

えのきだけ 長野
ながの

小松菜
こまつな

東京
とうきょう

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「黒
くろ

砂糖
さとう

パン」「ポテトマカロニグラタン」「キャベツのスープカレー風味
ふうみ

」です。

今日
きょう

はスープにカレー粉
こ

を少
すこ

し入
い

れてスパイシーに仕上
しあ

げました。梅雨
つゆ

が近
ちか

づいてきて、食欲
しょくよく

も落
お

ちて

くるこの時期
じき

ですが、カレーの香辛料
こうしんりょう

は食欲
しょくよく

が出
で

る効果
こうか

があります。食
た

べることで、しっかりとした

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

黒砂糖パン

ポテトマカロニグラタン

キャベツのスープカレー風味


