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小松菜
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東京
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鶏肉
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宮崎
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他
ほか

しっかりよくかんで食
た

べましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「とり南蛮
なんばん

うどん」「かみかみかき揚
あ

げ」「メロン」です。

６月
がつ

４日
ひ

～１0日
にち

は。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。初日
しょにち

の今日
きょう

は大豆
だいず

やごぼうなどを入
い

れて良
よ

くかむ献立
こんだて

に

しました。かむことはとても大切
たいせつ

で、よくかむことで脳
のう

への血流
けつりゅう

が多
おお

くなり、頭
あたま

の働
はたら

きが良
よ

くなります。
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