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まんてん

のシュウマイ、ぜひ食
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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ビビンパごはん」「ジャンボ豆腐
とうふ

シュウマイ」「中華
ちゅうか

風
ふう

野菜
やさい

スープ」です。

ジャンボ豆腐
とうふ

シュウマイは、お豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

を混
ま

ぜて作
つく

りました。お豆腐
とうふ

は大豆
だいず

から作
つく

られているので、

食
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物
もの
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タンパク質
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が多
おお

く入
はい

っています。また脂肪
しぼう

も少
すく

ない食品
しょくひん

なので、ヘルシー食
しょく

として海外
かいがい

でも人気
にんき
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