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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「ごはん・のりのつくだ煮
に

」「肉
にく

豆腐
とうふ

」「ツナと野菜
やさい

のからし和
あ

え」です。

のりのつくだ煮
に

は、乾燥
かんそう

したのりに、だし汁
じる

やお醤油
しょうゆ

、砂糖
さとう

を加
くわ

えて調理員
ちょうりいん

さんが手作
てづく

りしてくれた

ものです。のりには、骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウムが多
おお

く入
はい

っているので、成長期
せいちょうき

には必要
ひつよう

な食
しょく

材
ざい

です。

ごはん ・ のりのつくだ煮

肉豆腐

ツナと野菜のからしあえ


