
7 月
がつ

7 日
にち

( 水
すい

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

生姜
しょうが

高知
こうち

人参
にんじん

青森
あおもり

さやいんげん 青森
あおもり

人参
にんじん

青森
あおもり

長
なが

ネギ 茨城
いばらき

おくら 沖縄
おきなわ

卵
たまご

茨城
いばらき

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

みんなの願
ねが

いが叶
かな

うといいですね。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「七夕
たなばた

ちらしずし」「天
あま

の川
かわ

汁
しる

」「パインゼリー」です。

今日
きょう

７月
がつ

７日
ひ

は、七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

にちなんで今日
きょう

は、汁
しる

物
もの

に星
ほし

をたくさんちりばめました。調理員
ちょうりいん

さんが

人参
にんじん

を星
ほし

型
がた

に抜
ぬ

いてくれたものと、かぼちゃで色
いろ

付
づ

けされたかまぼこ、星型
ほしがた

に見
み

えるオクラを入
い

れました。

七夕ちらしずし 天の川汁

パインゼリー


