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は、「とうもろこしごはん」「長芋
ながいも

のそぼろ煮
に

」「春雨
はるさめ

サラダ」です。

とうもろこしごはんに入
い

れたとうもろこしは、一度
いちど

おしょうゆで味
あじ

をつけてからごはんに混
ま

ぜて作
つく

りま

した。とうもろこしの甘味
あまみ

とおしょうゆの香
こう

ばしさが加
くわ

わった夏
なつ

らしいごはんになりました。
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