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✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

人参
にんじん

には、ひふを強
つよ

くする働
はたら

きがあります。これから乾燥
かんそう

する季節
きせつ

なので積極的
せっきょくてき

にとりたい食品
しょくひん

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「青
あお

のりごはん」「さけのもみじ焼
や

き」「みそドレッシングサラダ」「かきたま汁
しる

」です。

もみじ焼
や

きとは、赤
あか

く色
いろ

づけした焼
や

き物
もの

のことを主
おも

に言
い

います。葉
は

のもみじに似
に

ていることからこの名
な

が

つけられました。今日
きょう

の鮭
さけ

は、すりおろした人参
にんじん

とマヨネーズを混
ま

ぜて赤
あか

くしたものをのせて焼
や

いています。

青のりごはん

さけのもみじ焼き

みそドレッシングサラダ

かきたま汁


