
10 月
がつ

14 日
にち

( 木
もく

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

人参
にんじん

北海道
ほっかいどう

じゃが芋
いも

北海道
ほっかいどう

パセリ 長野
ながの

みかん 愛媛
えひめ

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

栄養素
えいようそ

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「インディアンドック」「コーンチャウダー」「みかん」です。

今日
きょう

の果物
くだもの

はみかんです。みかんには、ビタミンCが多
おお

く入
はい

っているので、風邪
かぜ

予防
よぼう

やお肌
はだ

をきれいにする

効果
こうか

があります。ビタミンCには、鉄分
てつぶん

の吸収
きゅうしゅう

促進
そくしん

効果
こうか

もあるので、鉄
てつ

分
ぶん

を取
と

る時
とき

には一緒
いっしょ

に取
と

りたい

インディアンドック
コーンチャウダー

みかん


