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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

お坊
ぼう

さんが作
つく

り始
はじ

めたことからつけられたと言
い

われています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「高野
こうや

豆腐
とうふ

のそぼろごはん」「さばのピりから焼
や

き」「大根
だいこん

のみそ汁
しる

」です。

高野
こうや

豆腐
とうふ

は、大豆
だいず

の栄養
えいよう

をたくさんつめた食品
しょくひん

です。筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるたんぱく質
しつ

や、おなかのそうじを

する食物
しょくもつ

繊維
せんい

、また貧血
ひんけつ

予防
よぼう

に役立
やくだ

つ鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
ふく

んでいるスーパーフードです。名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、高野山
こうやさん

の

高野豆腐のそぼろごはん

さばのピリ辛焼き

大根のみそ汁


