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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ウムは牛乳
ぎゅうにゅう

の5倍
ばい

も多
おお

く入
はい

っています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「じゃこごはん」「肉
にく

じゃが」「春雨
はるさめ

サラダ」です。

じゃこごはんには、「ちりめんじゃこ」が入
はい

っています。ちりめんじゃことは、いわしの稚魚
ちぎょ

を洗
あら

って

干
ほ

して乾燥
かんそう

させたものです。頭
あたま

から全
すべ

てたべられるのでとても栄養価
えいようか

が高
たか

い食品
しょくひん

です。骨
ほね

を作
つく

るカルシ

じゃこごはん

肉じゃが

春雨サラダ


