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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

なので、積極的
せっきょくてき

にとりましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「昆布
こんぶ

ごはん」「めかじきのみそマヨ焼
や

き」「かぼちゃのみそ汁
しる

」です。

昆布
こんぶ

には、ビタミンB1やビタミンB2が多
おお

く入
はい

っていて、疲
つか

れをとる効果
こうか

があります。また、アルギン酸
さん

と

いう成分
せいぶん

も入
はい

っていて、これは頭
あたま

の回転
かいてん

をよくするのにかかせないものです。成長
せいちょう

期
き

の体
からだ

と頭
あたま

に良
よ

い食
しょく

材
ざい

昆布ごはん

めかじきのみそマヨ焼き

かぼちゃのみそ汁


