
10 月
がつ

28 日
にち

( 木
もく

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

赤
あか

パプリカ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

ブロッコリー 長野
ながの

キャベツ 長野
ながの

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

にんにく 青森
あおもり

人参
にんじん

北海道
ほっかいどう

じゃが芋
いも

北海道
ほっかいどう

さやいんげん 千葉
ちば

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
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の食材
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さんち
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くれました。大切
たいせつ

に作
つく

ってくれた揚
あ

げパンの味
あじ

をぜひ味
あじ

わってみてください。

　今日
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の給食
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は、「きなこあげパン」「ブロッコリーサラダ」「チキントマトシチュー」です。
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とやま

小
しょう

でも人気
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メニューのきなこあげパンです。パンを油
あぶら

であげるのは簡単
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は

ふわふわカリっと揚
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むずか

しい技
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です。調理員
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さんがきちんと温度
おんど

をはかりながらていねいに揚
あ

げて
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ブロッコリーサラダ

チキントマトシチュー


