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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

あります。食
た

べ物
もの

から自分
じぶん

の体
からだ

と心
こころ

を作
つく

っていきましょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「さつま芋
いも

とひじきのごはん」「めかじきのみそマヨ焼
や

き」「具
ぐ

だくさん汁
しる

」です。

今日
きょう

のごはんには、秋
あき

の味覚
みかく

のさつま芋
いも

を加
くわ

えて作
つく

りました。さつま芋
いも

には、おなかをきれいにして

くれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

く入
はい

っています。腸
ちょう

がきれいになると、心
こころ

が落
お

ち着
つ

いたりしていいことがたくさん

さつま芋とひじきのごはん

めかじきのみそマヨ焼き

具だくさん汁


