
12 月
がつ

2 日
にち

( 木
もく

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

生姜
しょうが

高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

人参
にんじん

茨城
いばらき

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

長
なが

ネギ 千葉
ちば

大根
だいこん

千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

小松菜
こまつな

東京
とうきょう

豚
ぶた

肉
にく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

給食
きゅうしょく

ではフルーツと一緒
いっしょ

につくってみました。豆乳
とうにゅう

が苦手
にがて

な人
ひと

も食
た

べやすい味
あじ

になっています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ルーロウハン」「春雨
はるさめ

サラダ」「豆
とう

花
ふぁ

」です。

今日
きょう

は台湾
たいわん

の献立
こんだて

です。ルーロウハンは、豚肉
ぶたにく

を甘
あま

辛
から

く煮
に

てごはんにのせて食
た

べる丼
どん

ぶりです。豆
とう

花
ふぁ

は、

豆乳
とうにゅう

でつくられたスイーツです。台湾
たいわん

では、ピーナッツなどを一緒
いっしょ

に加
くわ

えて、甘
あま

いシロップで食
た

べるのですが、

台湾
たいわん

料理
りょうり

献立
こんだて

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

豆花（トウファ）

ルーロウハン 春雨サラダ


