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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

栄養価
えいようか

が高
たか

い食品
しょくひん

です。小学生
しょうがくせい

の時期
じき

にしっかりと栄養
えいよう

をとり健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。
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とうふ
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」です。

今日
きょう

の汁
しる

物
もの

は「呉汁
ごじる

」です。呉汁
ごじる

の「呉
ご

」とは、大豆
だいず
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があります。そのため、
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をすりおろして汁
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にいれたもの、という意味
いみ

になります。大豆
だいず

は、「畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われるほど

豆腐シュウマイ

呉汁（ごじる）かやくごはん


