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🌸　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

　🌸

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ますが、給食
きゅうしょく

でパワーを付
つ

けて頑張
がんば

ってください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「チキンライス」「れんこんチップスサラダ」「にんにくのスープ」です。

今日
きょう

は、れんこんを入
い

れたサラダです。れんこんには、ビタミンCが多
おお

く入
はい

っています。ビタミンCは、風邪
かぜ

の

予防
よぼう

や免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こうか

があります。学習
がくしゅう

発表
はっぴょう

会
かい

までもう少
すこ

しですね。寒
さむ

くなってきて風邪
かぜ

もひきやすくなり

れんこんチップスサラダ

にんにくのスープチキンライス


