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はたら

きをします。ごはんと一緒
いっしょ
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た
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けない強
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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ごはん・おかずみそ」「五目
ごもく

カレー煮
に

」「ミルクゼリーみかんのせ」です。

「おかずみそ」は、ごぼうや人参
にんじん

などの野菜
やさい

をみそで味
あじ

つけしたものです。感染症
かんせんしょう

にかからないためには、腸
ちょう

の

調子
ちょうし

を良
よ

くすることも大切
たいせつ

です。ごぼうには、腸
ちょう

の調子
ちょうし

を良
よ

くする食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く入
はい

っていて、みそは発酵
はっこう

食品
しょくひん
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　✿ ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ミルクゼリーみかんのせ

五目カレー煮

ごはん ・ おかずみそ


